Fit nach den Ferien - Mit dem JCVR e.V. beim
Deutschen Sportabzeichen!

Wir wollen mit Euch nach den Sommerferien sportlich durchstarten! Das Deutsche Sportabzeichen ist
die perfekte Gelegenheit, die eigene Fitness unter Beweis zu stellen — ganz ohne Wettkampf, aber mit
viel Spal} und Teamgeist.

Im letzten Jahr wurden in unserer Gemeinde 748 Sportabzeichen verliehen. Dieses Jahr will der
Gemeindesportverband gemeinsam mit Euch die 1000 knacken! Wir als Verein sind auch dabei und
zeigen, was in uns steckt!

Daflir haben wir eine zusatzliche Trainingszeit fir das Sportabzeichen organisiert, wo unsere
Sportlerinnen und Sportler ihre Disziplinen ablegen kénnen.

Ort: Sportplatz GrolR Reken

Datum: Montag, 01. September 2025 (erster Montag nach den Sommerferien)
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: ca.20.00
Bitte meldet euch bei Magnus Nagel (+49 162 8649681 oder magnus.nagel@gmx.de) mit
Namen und Geburtsdatum an, damit wir vor Ort keine Blirokratie mehr erledigen miissen.

Fir alle, die schon vor den Sommerferien dabei sein wollen: Alle wochentlichen Termine sind ab
dem 04.06.2025, mittwochs ab 18:00 Uhr bis zu den Herbstferien im Spadaka-Sportpark, Berge 2a in
Grol} Reken.

Am 25. Juni 2025 um 17 Uhr, findet im Spadaka-Sportpark, Berge 2a in GroR Reken fiir alle
Interessierte ein Sportabzeichen-Aktionstag statt. Hier ist flir Jeden die Mdoglichkeit gegeben, die
geforderten Disziplinen zu trainieren oder auch schon abzulegen.

Weitere Infos und Leistungstabellen findet Ihr unter deutsches-sportabzeichen.de/materialien
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